TURKIYE ISITME ENGELLILER SPOR FEDERASYONU
KAMP TALIMATI

BIRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tamimlar
Amag
Madde 1- Bu Talimat Isitme Engelliler Spor Federasyonu Baskanliginca diizenlenen biitiin kamplarda gorev
alan idareci, antrendr, masor ve sporcularin uyacagi usul ve esaslari belirlemektir.

Kapsam
Madde 2- Bu Talimat, Isitme Engelliler Milli Takimlar1 kamplarinda her tiirlii diizenin saglanmasi amaci ile
gorevli, yonetici,teknik eleman, egitmen, antrendr ve sporcularin uymalar1 gereken uygulama usul ve esaslarini kapsar.

Dayanak

Madde 3- Bu Talimat, 3289 sayili Genglik ve Spor Genel Midirliigiiniin Tegskilat ve Gorevleri Hakkinda
Kanunun Ek 9. maddesi, 14/7/2004 tarihli ve 25522 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriirliige giren Genglik ve
Spor Genel Miidiirliigii Ozerk Spor Federasyonlar1 Cergeve Statiisii ile 01.12.2006 tarih ve 26363 sayili Resmi Gazetede
yayimlanarak yiiriirliige giren Turkiye Isitme Engelliler Spor Federasyonu Baskanliginin Ana Statiisii’ne dayanilarak
hazirlanmustir.

Tanimlar

Madde 4- Bu Talimatta gegen;

Genel Mudirlik :Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiini,

Genel Mudr :Genclik ve Spor Genel Mudriind,

Federasyon :Isitme Engelliler spor federasyonunu,

11 Midiirliigii :Genglik ve Spor 11 Miidiirliigiinii,

Kamp Mudrd :Kampin yonetim ve isleyisinden sorumlu ilgili Federasyonca gorevlendirilen kisiyi,
Teknik Direktor :V. Kademe antrendr lisansina sahip ve kampta gorevlendirilen kisiyi,

Antrendr :11gili spor dalinda egitim gordiigii kademedeki programlari basar1 ile tamamlayarak

bulundugu kademe i¢in Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiinden belge alan,sporculari veya spor takimlarini ulusal ve
uluslar arasi kural ve tekniklerle uygun olarak yetistiren, yarismalara hazirlanmalarini ve yarismalarini, gelismelerini
takip etme gorev ve yetkisine haiz olan ve kampta gérevlendirilen kisiyi,

Doktor : Universitelerin tip fakiiltesi boliimlerinden mezun olup ve kampta gorevlendirilen
kisiyi,

Beslenme Uzmani :Universitelerin beslenme ve diyetetik bélimiinden mezun olup ve kampta
gorevlendirilen kisiyi,

Fizyoterapist :Universitelerin fizik tedavi ve rehabilitasyon yiiksek okullarindan mezun olup ve
kampta gorevlendirilen kisiyi,

Psikolog :Universitelerin psikoloji ve rehberlik, danigmanlik béliimiinden mezun olup ve
kampta gorevlendirilen kisiyi,

Spor Masori :Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiiniin agmis oldugu spor masorii kursunu basari ile
tamamlayip belge alan ve spor masaj1 konusunda tibbi ve genel bilgilere sahip olup kampta gorevlendirilen kisiyi,

Sporcu : Kampa ¢agrilan lisansli spor yapan kisiyi,

ifade eder.

IKINCI BOLUM

Esas HukUmler

Kamplarin Diizenlenmesi
Madde 5- Isitme Engelliler Milli Takimlarinin Hazirlik ve Egitim Kamplari, Bolgesel veya merkezi olarak
diizenlenir. Kamplarin yer, tarih ve siireleri Teknik Kurulun 6nerisi ve Federasyon Bagkaninin onayiyla belirlenir.

Kamplara Katihm

Madde 6- Federasyon tarafindan diizenlenecek milli takimlar hazirlik kamplarina katilacak sporcularin se¢imi
de Federasyon tarafindan yapilir. Kamp igin belirlenen sporcu ve diger gorevlilerin, Federasyonun gegerli gordigi
zorunlu sebepler disinda kampa katilmalar1 zorunludur.

Kamplarin Isleyis Diizeni
Madde 7- Kamplar, Teknik Kurulun tavsiyeleri dogrultusunda kampta gorevli teknik elemanlarca belirlenen
giinliik program ve egitim programi ¢ercevesinde yiiriitiliir.



IKINCIi BOLUM
Kamp Gorevlileri

Kamp Miidiiriiniin Gorev ve Sorumluluklar:

Madde 8- Kamp Mudr(;

a.Kampin disiplini ve yonetiminden sorumludur,

b.Hazirlanan programin uygulanmasini saglar,

c.Kamptaki hizmetlerin diizenli bigimde yiiriitiilmesi i¢in diger gérevliler ve ilgililer ile esgiidiimii saglar,
¢.Kamplarm diizeni i¢in Federasyon ve kuruluslarla (Il Miidiirliigii, Otel Idaresi gibi) iletisim i¢inde bulunur,
d.Sporcularin ve kampta bulunan diger gorevlilerin yerlesim planlarini yapar,

e.Federasyonun izni ile Basin ve diger medya kuruluslarina bilgi verir,
f.Glinliik otel puantajini tutar, kamp sonunda kamp raporu ile birlikte federasyona iletir,

0.Sporcularin antrenman saatleri disindaki zamanlarini kontrol eder,

h.Sporcularin antrenman sirasinda en iyi verimin alinmast igin gerekli ortam ve diizenin alinmasini saglar,
i.Kamp disiplinine uymayan, huzur bozucu s6z ve davraniglarda bulunan yonetici, antrendr, sporcu ve diger
gorevlileri ikaz etmek, tekrar1 halinde bir rapor ile federasyona bildirmek, gerektiginde teknik direktor ve/veya
antrenorle birlikte tutacagi tutanakla kampla ilisigini kesmek

1.Kamp miidiiriiniin bulunmadig1 durumlarda varsa teknik direktor ya da bas antrenér kamp mudurinin gérev
ve sorumluluklarini Gstlenir.

j-Doping ve Saglik konulari ile ilgili sporculari bilgilendirici toplantilar yapmak.

k.Sporcularin saglik durumlar1 konusunda gerekli tedbirlerin alinmasi hususunda, doktorun yaninda kamp
mudurd, teknik direktdr, antrendr ve fizyoterapist sorumlu olacaktir.

Teknik Direktoriin Gorev ve Sorumluluklar
Madde 9-Teknik direktor idari yonden kamp miidiiriine, teknik yonden federasyona karsi sorumlu olup;
a. Kampa katilan sporcularla ilgili istatistiki bilgileri bir rapor halinde kamp miidiirii vasitasiyla federasyon
baskanligina bildirmek.
b. Milli takimi olusturacak sporcularin 6nceden duyuracagi bir tarihte se¢imini yapmak ve yazili olarak
federasyona bildirmek.
c. Davranislar1 ve kiyafeti ile antrendr ve sporculara drnek olmak.
¢. Antrendrlere verilen programlari uygulatmak.

Kampta teknik direktoriin bulunmadigi hallerde en kidemli antrendr sorumlu antrenor olarak federasyonca
tayin edilir.

Antrendriin Gorev ve Sorumluluklar

Madde 10-Idari yonden kamp miidiiriine, teknik yonden teknik direktdre kars: sorumlu olup;

Kampa katilan sporcularin teknik- taktik ve kamp egitimi programlarinin uygulanmasini saglamak.
. Kamp sirasinda ¢alisma ortaminin hazir hale gelmesini saglamak.

Kamp sirasinda sporcularin isteklerini teknik direktore veya sorumlu antrendre iletmek.
Sporcularla ilgili performans gelisimlerini takip etmek.

. Kiyafet ve davranislari ile sporculara 6rnek olmak.

Antrenman, dinlenme, yemek, eglence ve yatma zamanlarinda sporculari kontrol etmek.

Kamp sonunda federasyona verilmek tizere teknik rapor hazirlamak.
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Doktorun Gérev ve Sorumluluklari

Madde 11-Kamp miidiiriine kars1 sorumlu olup;

a. Kampta bulunan sporcularin saglik islerini ve saglikla ilgili hizmetleri yiirtitmek.

b. Her giin ve liizumlu goriilen zamanlarda sporcularin saglik durumlarini kontrol etmek ve sporcu saglik formu
diizenlemek.

c. Sporcularin miisabakaya katilip katilamayacaklarini rapor etmek.

¢. Sporcular ile ilgili olarak antrenman, miisabaka, yatma, beslenme ve saglik gibi konularda gerekli tedbirleri
almak ve kamp mudurine bilgi vermek.

d. Kampa en yakin saglik merkezi ile irtibat kurmak ve saglik 6nlemleri ile ilgili konularda gerekli tedbirleri
almak.

e. Sporcu sagligi, spor sakatliklari ve ilk yardim konularinda sporcular1 ve antrenorleri bilgilendirmek, gerekli
onlemleri almak.

f. Doping maddesi igerebilecek hazir yiyeceklerin tiiketilmemesi konusunda gerekli 6nlemleri almak.

g. Wada tarafindan yayinlanan doping listesinde yer alan maddelerin ve ticari isimlerinin giincellenmis
listesine sahip olmak ve sporculari bilgilendirmek.

Beslenme Uzmaninin Gorev ve Sorumluluklar:

Madde 12- Kamp miidiiriine karst sorumlu olup;

a. Kampta, spor dalinin &zelligine ve sporcularin almasi gereken kalori miktarina gére beslenme programi
hazirlamak.

b. Mutfak ve yemekhane hizmetlerinin diizenli ve verimli yiiriitilmesini saglamak.

c. Gida maddelerinin saglik sartlarina uygunlugunu kontrol etmek.



¢. Giinliik tabldot listelerini gerektiginde giiniin sartlarina uygun hale getirmek.

d. Sporcularin 6zel beslenme ve kilo sorunlari ile ilgili beslenme programlart hazirlamak.

e. Mutfagin temizlik ve diizenini, mutfak personelinin saglik kurallarina uygun ve temiz olmalarini saglamak.
f. Yiyeceklerin hijyenik ortamlarda uygun lezzette ve besin degerlerini kaybetmeden pisirilmesini saglamak ve
dagitimini kontrol etmek.

g. Sporcularin dengeli ve yeterli beslenmeleri konusunda sporcu ve yoneticileri bilgilendirmek.

Fizyoterapistin Gorev ve Sorumluluklari
Madde 13- Doktora karg1 sorumlu olup;
a. Sporcularn fiziksel performans diizeylerini saptamak ve daha yiiksek performans i¢in sporcu ve
antrendrlerle igbirligi icinde calismak.
b. Antropometrik 6l¢iimlerle sporcularin viicut yag oranlarini ve yag agirliklarini saptayarak gerekli onlemleri
almak.
c. Kas kuvveti ve dayaniklilik test ve 6lgiimleri ile sporcularin kas kuvvetini ve dayanikliliklarini belirlemek.
¢. Anaerobik gii¢ dlgtimleri ile sporcularin en yiiksek anaerobik gii¢, ortalama gii¢ ve yorgunluk indekslerini
saptamak.
d. Yapilan test ve 6lgiimlerde, kapasite ve performanslari diisiik oldugu tespit edilen sporcular

icin Ozel fizik tedavi, rehabilitasyon ve egzersiz programini uygulamak.

Psikologun Gorev ve Sorumluluklar:

Madde 14-Kamp miidiiriine karsit sorumlu olup;

a. Sporcularin performans ve basar1 diizeylerinin artmasi amactyla iyi bir hazirlik donemi gegirmelerini
saglayarak psikolojik yonden miisabakaya hazirlamak.

b. Sporcunun kisilik, zihinsel yetenek, konsantrasyon yetenegi, duygusal ve biligsel 6zelliklerini saptayarak
gerekli caligmalari yapmak.

€. Sporcunun stres profilini, gorsel ve dokunsal reaksiyon zamanini dlgerek yarigma déneminde stres
yasamamasi i¢in gerekli onlemleri alir.

¢. Psikolojik danismanlik hizmetleri vermek.

Spor Masoriiniin Gorev ve Sorumluluklar:
Madde 15-Doktor veya fizyoterapiste kars1 sorumlu olup;
. Sportif motivasyona katki saglamak.
. Kaslar1 uyararak sportif aktivite i¢in hazirlamak.
. Sporcunun ruhsal gerginligini gidermek.
. Sporcuya pasif 1sinma saglamak.
. Gegirilmis sakatliklar sonucu sporcuda gelisen fiziksel giivensizligi gidermek.
. Aktivite sirasinda olusabilecek kas gerginligi ve kramplar1 gidermek.
Aktivite sonrasinda sporcunun iyi dinlenmesini saglayarak bir sonraki ¢alismanin verimini arttirmak.
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Sporcunun Gérev ve Sorumluluklar:

Madde 16-Teknik kadro ve kamp miidiiriine kars1 sorumlu olup;

a. Kamp kurallarina ve talimatlarina uymak, tutum ve davranislari ile ¢evresine drnek olmak.

b. Seg¢me miisabakalari esnasinda goérevliler ve hakemler ile miinakasa etmemek, itiraz ve olumsuz
davraniglarda bulunmamak.

. Teknik direktor, antrendr ve kaptanin belirledigi yer ve zamanda istenilen uygun kiyafetle ve bakimli olarak
hazir bulunmak.

¢. Sporcuya ve centilmenlige yakisir davraniglarda bulunmak.

d. Bulundugu ortam ve ¢evrenin temizligine 6zen gostermek.

e. Kamp ¢alisma programina uymak.

f. Gegerli mazereti nedeniyle kamptan erken ayrilmasi gereken durumlarda kamp miidiirii ve federasyona
ulasabilecek adres ve telefon bilgilerini vermek.

g. Kamp doktorunun bilgisi disinda tedavi amagli olsa dahi herhangi bir ilag kullanmamak.

Diger Gorevliler

Madde 17-Ihtiyag dogrultusunda gérevlendirilebilecek personeldir.Kampin dzelligine, siiresine ve sporcu
sayisina gore kamplarda ihtiyag halinde baska elemanlarda gorevlendirilebilir. Bunlar sporcularin
performanslarini koruyucu ve gelistirici yonden uzmanlik alanlarinda kamp midiirti, teknik direktdr ve/veya
sorumlu antrendrle isbirligi iginde ¢aligirlar.

Kamplarda Ortak Hukumler

Madde 18- Kampta bulunanlarin tamami asagida belirtilenlerin yerine getirilmesinden sorumludur.

a.Kamp dahilinde kullanilan tiim malzemelerden bunu kullanan sporcular sorumludur. Antrenman alanindaki ve
konaklanan yerdeki malzemelere verilen zararlardan sporcunun kendisi sorumludur.

b.Soyunma odalari, sauna ve duglarin temiz tutulmast igin gereken titizlik gosterilecektir.

c.Milli takim sporculart antrenman alaninda iken, antrenman salonuna, sauna, dus ve soyunma odalarina baska
sporcular ve ziyaretciler giremez.



¢.Kamp dahilinde (antrenman salonu ve konaklama boliimleri, seyahatler esnasinda) alkollii i¢ki icmek ve
bulundurmak yasaktir.
d.Sporcu, antrendr ve yoneticilerin para ile oyun oynamalari kesinlikle yasaktir.
e.Konaklama yerinde, yatma ve dinlenme alanlarinda kampta bulunan sporculardan baska kimse
bulunmayacaktir.
f.Ziyaretgilerle ancak antrenman ve yemek saatleri disinda kamp midiiriinden veya bag antrendrden izin
alinarak oturma salonunda goriistilecektir.
g.Kamp siiresince antrenman salonu ve konaklama yerlerine evcil hayvan getirilmeyecektir.
g.Yemekler ve kahvaltilar bag antrenoriin veya kamp miidiiriiniin belirledigi saatlerde toplu olarak yenilecektir.
h.Ara dgiinler icin kamp miidiiriine veya bag antrenore 6nceden haber verilecektir.
i.Federasyon tarafindan saglik kurulunun onayi alinarak temin edilen destekleyici maddeler (protein, vitamin vs)
disinda herhangi bir tirtin kullanilmayacaktir.
t.Tedavi amaciyla bile olsa doping Onleme kurulunun onayr alinmadan herhangi bir ilag kesinlikle
kullanilmayacaktir.
j.Kamp esnasinda digaridan temin edilen herhangi bir yiyecek tiiketilmeyecektir.
k.Hicbir nedenle kamp dahilinde, soyunma dolaplarinda, ¢antalarda ve odalarda iginde yasakli madde bulunan
ilag bulundurulmayacaktir.
I.Herhangi bir sakatlik ve hastalik durumunda bag antrenor veya kamp mudiirii derhal bilgilendirilecek, gerekli
m.edaviler ve tibbi miidahaleler saglik kurulu denetiminde yapilacaktir.
n.Tedavide kullanilacak herhangi bir ila¢ yasakli madde igeriyorsa sporcu bu ilaci kullanmak i¢in federasyonun
IWF’den gerekli izni almasini beklemek zorundadir.
0.Herhangi bir nedenle kamptan ayrilacak sporcu, mazeretini ve kamp disinda bulunacag: adresi en az 5 giin
once yazili olarak kamp midiiriine bildirecek, IWF ile gerekli yazigsmalar tamamlandiktan sonra kamptan
ayrilabilecektir.
0.Tlim sporcular yer bilgisi konusunda gerekli hassasiyeti gostermek zorundadir.
p.Sporcular Federasyonun, IWF’nin veya WADA nin yapacagi doping kontrollerine girmek zorundadir.
r.T{im sporcular ve antrendrler uluslararasi anti-doping kurallarint bilmek ve bu kurallara

uymak zorundadir.
s.Uluslararasi anti-doping kurallarinin ihlali sonucu federasyonun ugrayacagi cezalar kural

ihlali yapan antrendr ve sporcu tarafindan kargilanacaktir.
s.Yukarda belirtilmeyen herhangi bir durum s6z konusu oldugunda bas antrenér veya kamp

mudard duruma mudahale etmeye yetkilidir.

t.Antrendrler her sporcunun gunlik antrenman derecelerini dizenli olarak kaydedecek ve

bunu dosyalayacaktir.
u.Milli takim kampinin disiplin, ahenk ve huzurundan sporcu ve antrendrler sorumludur.
U.Takim arkadaglarmin moral ve motivasyonunu olumsuz sekilde etkileyen, disiplinsiz

davranislar sergileyen, milli takima zarar verdikleri tespit edilen, guruplagsma yaratmaya

calisan sporcular disiplin kuruluna sevk edilecektir.

IKiNCi BOLUM
Son Hukidmler

Yararlak
Madde 19-Bu talimat yayinlandigi tarihte yiiriirliige girer.

Yuritme ]
Madde 20-Bu talimat: Isitme Engelliler Federasyonu Bagkani yiiriitiir.



